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Platforma FitSchool

FitSchool a apdrut ca urmare a nevoii tot mai mari de miscare in randul elevilor, intrucat
activitatea fizica are un rol cheie 1n perioada lor de dezvoltare. Programul foloseste beneficiile pe
care tehnologia le aduce, tocmai pentru a acoperi o nevoie reald, actuald, de mai multa activitate
fizica in randul copiilor.

Pe aceasta platforma se pot accesa simplu si rapid exercitii fizice de 3 si de 30 de minute pentru
elevi, ce pot fi practicate chiar 1n sala de clasd sau in sala de sport.

Exercitiile pot fi accesate direct de pe tablele interactive sau de pe calculator si proiectate in clasa.
Beneficiile FitSchool includ:

* Exercitiille de 3 minute, asa-numitele ,,pauze pentru creier”, se pot efectua facil in clasa,
oricand, in timpul sau intre orele de curs si sunt ideale pentru momentele in care doriti sd 1i
inviorati pe elevi sau sa 1i linistiti atunci cand sunt foarte energici.

* Exercitiile de 30 de minute pot fi o alternativa la orele clasice de Educatie Fizica, Muzica si
Miscare sau pot fi practicate in Saptaimana Altfel sau Saptdmana Verde pentru incurajarea unui
stil de viata sanatos.

* Puteti alege clipuri cu exercitii din sporturi variate, cum ar fi fitness, baschet, arte martiale,
dans, fotbal s.a.

* Platforma elimind nevoia de a cduta activitdfi pe internet pentru elevii vostri, oferind o gama
variatd de exercitii structurate si gata de utilizare.

* Cadrele didactice pot descarca o adeverintd oficiala dupa accesarea platformei, confirmand
implicarea 1n proiect.

Pentru inregistrare se completeaza Formularul de Inscriere in Platforma FitSchool cu informatiile
institutiei si datele tuturor cadrelor didactice care doresc acces la platforma, apoi se trimite la
adresa contact@fitschool.ro
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