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Nr. 4683/21.07.2025

Inspectoratul Scolar al Judetului Salaj

Perioada de implementare a programului: an scolar 2024-2025

RAPORT

privind implementarea Programului national ,,Masa sanatoasa”

Denumirea unitatilor de invatamant:

1. Liceul Tehnologic ,,Liviu Rebreanu” Hida
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Balan
Scoala Gimnaziala Nr.1 Dragu
Scoala Gimnazialad nr. 1 Jebucu
Scoala Gimnaziald Nr.1 Fildu De Mijloc
Scoala Gimnaziala nr. 1 Almasu

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Chiesd

® N kWD

Scoala Gimnazialad ,,Gheorghe Sincai” Bobota
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9. Scoala Gimnaziald "Simion Barnutiu" Bocsa
10.Liceul Tehnologic Nr. 1 Galgau
11.Scoala Gimnaziald Nr. 1 Valcau de Jos
12.Scoala Gimnaziald Nr.1 Maeriste
13.Liceul Tehnologic Nr. 1 Surduc
14.Scoala Gimnaziald Nr. 1 Pericei
15.Scoala Gimnaziala Nr.1 Varsolt
16.Scoala Gimnaziala Nr. 1 Letca

17.Liceul Tehnologic ,,Jloachim Pop” Ileanda
18.Scoala Gimnazialda Nr.1 Lozna

19.Scoala Gimnaziald Nr. 1 Simisna
20.Scoala Gimnaziald nr. 1 Rus

21.Scoala Gimnaziald nr. 1 Zalha

22.Scoala Gimnaziald Nr.1 Carastelec
23.Scoala Gimnaziald Nr. 1 Camar
24.Scoala Gimnaziald Nr. 1 Borla

25.Scoala Gimnaziald Nr. 1 Marca
26.Scoala Gimnaziald Nr.1 Ip

27.Scoala Gimnaziald Nr. 1 Buciumi
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28.Scoala Gimnaziala Nr.1 Agrij

29.Scoala Gimnaziald Nr.1 Roméanasi
30.Scoala Gimnaziala ,,Avram lancu” Halmasd
31.Scoala Gimnaziala nr. 1 Plopis

32.Scoala Gimnaziald Nr. 1 Banisor

33.Scoala Gimnaziald Nr.1 Aghires

34.Scoala Gimnaziala ,,Horea” Cizer
35.Scoala Gimnaziala Nr. 1 Horoatu Crasnei
36.Scoala Gimnaziala "Marcus Aurelius" Creaca
37.Scoala Profesionald Sag

38.Liceul Tehnologic ,,Cserey Goga” Crasna

39.Scoala Gimnaziala ,,Vasile Lucacel” Somes Odorhei

—

e S-au inaintat Ministerului Educatiei propuneri de unitati scolare care si-au exprimat disponibilitatea de a implementa programul.
e S-a colaborat direct cu Consiliile Locale pentru organizarea in timp util a licitatiilor sau a selectiilor de oferte de la terti (furnizori).

e S-a comunicat comisiei locale necesarul de portii, defalcat pe nivele de Invatamant si pe perioade de livrare, in conformitate cu

prevederile legal

Actiuni derulate in vederea implementdrii programului, conform prevederilor actelor normative

e S-au transmit unitatilor de invatamant informari legislative legate de implementarea si desfasurarea programului
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II.  Cums siin ce masurd au fost indeplinite scopul si obiectivele programului pe parcursul derularii acestuia

Programul National Masa Sanatoasd (PNMS) a atins scopul si obiectivele propuse, in special in perioadele in care a fost implementat,
contribuind semnificativ la reducerea abandonului scolar si la cresterea frecventei elevilor.

Implementarea PNMS a dus la o Tmbunatdtire reald a frecventei scolare, In special in randul elevilor provenind din medii sociale
defavorizate, cum ar fi comunitatile rome sau copiii cu parinti plecati la munca in strdinatate. Aceasta a condus la o diminuare a riscului de
parasire timpurie a scolii, elevii frecventand cursurile cu regularitate si inregistrand schimbari pozitive in atitudine, comportament si performanta
scolara.

Pe langa beneficiile academice, programul a avut un impact pozitiv si asupra comportamentului social al elevilor, acestia devenind mai
linistiti, mai sociabili si mai intelegatori unii cu altii In timpul pauzelor, ceea ce a dus la o scadere a cazurilor de violenta si bullying.

Oferirea unei mese calde, organizate si intr-un interval orar bine stabilit, a Incurajat un stil de viatd sandtos, reducand consumul de
alimente de tip fast-food si contribuind la cresterea gradului de sdnatate generald a elevilor, precum si la scdderea numarului de imbolndviri
cauzate de subnutritie. Pentru copiii din familii cu dificultdti financiare, acest program a reprezentat adesea singura sursa de alimentatie
sanatoasa.

Programul a avut, de asemenea, un rol important in motivarea elevilor pentru invatare si In cresterea eficientei efortului intelectual,
indiferent de varsta sau contextul de invatare. A Tmbunatatit relatia dintre scoala si familie, parintii apreciind atat ajutorul alimentar oferit
copiilor pe durata programului scolar, cat si calitatea si diversitatea acestuia.

Relatiile cu autoritatile locale s-au consolidat, acestea implicandu-se activ in achizitionarea serviciilor de catering si manifestand interes

pentru calitatea acestora. In general, programul a generat un feedback pozitiv din partea elevilor, parintilor si a intregii comunititi scolare.
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1. Calitatea produselor alimentare si a serviciilor din cadrul Programului national ,,Masa sanatoasa”
Aprecierea se va face la nivelul inspectoratului scolar judetean/al municipiului Bucuresti, ludnd in considerare scorurile acordate de
unitatile de Invatamant in care s-a implementat programul, pe o scala de la 1 la 3, astfel:
1. nesatisfacator — indica faptul ca alimentele nu corespund criteriilor sau exigentelor beneficiarilor;
2. bine — alimentele corespund intr-o masura semnificativa criteriilor sau exigentelor beneficiarilor;

3. foarte bine — alimentele corespund in totalitate criteriilor sau exigentelor beneficiarilor

Indicatorii de eficientd 1 2 3 Observatii
Calitatea produselor oferite
Calitatea zilnica a suportului alimentar: aportul caloric adecvat varstei, conform etichetei nutritionale X
Calitatea zilnica a suportului alimentar: diversitatea produselor alimentare servite beneficiarilor X
Calitatea zilnica a suportului alimentar: echilibrul nutritional al produselor alimentare servite X
beneficiarilor
Conditiile de pastrare a produselor inainte de servire
Indicatorii de eficienta 1 2 3 Observatii
Calitatea serviciilor oferite
Intervalul de timp de la livrare pana la servirea mesei X

Calitatea conditiilor de servire a mesei X
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Disponibilitatea resurselor umane: necesitatea suplimentarii personalului necesar derularii PNMS, X

prin detasare, delegare sau angajare

Managementul resturilor alimentare X

Risipa alimentara X

Gradul de satisfactie al beneficiarilor primari si secundari

Gradul de satisfactie al elevilor X

Gradul de satisfactie al périntilor/reprezentantilor legali X

IV. Probleme intdmpinate pe parcursul deruldrii Programului national ,,Masa sdndtoasa”
Nu a fost cazul.
V. Propuneri de imbunétatire/Recomandari referitoare la acest program
Alocarea de fonduri pentru construirea unei sdli de servit masa.
Mentinerea programului pentru sustinerea prescolarilor si elevilor.
Extinderea programului in toate unitatile de invatamant din judet.
Alocarea unor resurse financiare suplimentare pentru desfasurarea acestui program.
Firma care distribuie meniurile sd aiba personal angajat care sa se ocupe de distribuirea si reducerea risipei alimentare.
Se propune introducerea unor alimente mai variate pentru ca in meniu sa fie cat mai divers.

Livrarea in combo termic pentru pastrarea temperaturii constante a hranei.
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VI. Modalitatile si instrumentele de monitorizare a absenteismului, abandonului, situatiei de nescolarizare, precum si a rezultatelor scolare
obtinute de elevii beneficiari

Monitorizarea si Imbunatatirea prezentei si performantei elevilor au fost abordate la nivelul fiecarei unitati scolare. Coordonatorul
programului-pilot, impreuna cu responsabilul pentru monitorizarea prezentei elevilor, dirigintii claselor si cadrele didactice, au implementat
diverse strategii.

Printre instrumentele utilizate s-au numarat catalogul scolar si formularele de prezenta zilnica, instiintarea parintilor si serviciile de
consiliere acordate elevilor. S-a Inregistrat situatia scolara a elevilor atat la inceputul, cat si la sfarsitul programului pentru a evalua progresul.
De asemenea, au fost organizate activitati remediale sau de Imbunatatire a performantelor scolare dupd programul obisnuit. Profesorii de limba
romana si matematica au sustinut ore suplimentare de pregatire pentru Evaluarea Nationala.

Un aspect important a fost monitorizarea numarului de absente la nivel de clasa si scoald, implementandu-se masuri ameliorative.
Acestea au inclus discutii cu elevii si parintii, colaborarea cu consilierul scolar si asistentul social, precum si organizarea de activitati scolare si
extrascolare atractive. Scopul acestor activitati a fost valorificarea aptitudinilor elevilor, cresterea atractivitatii scolii, dezvoltarea stimei de sine
si constientizarea riscurilor asociate cu refuzul de a frecventa cursurile.

Nu in ultimul rand, s-a pus accent pe crearea unui mediu educational prietenos, prin diversificarea si atractivitatea activitatilor
extracurriculare si extrascolare, promovarea cooperarii si recompensarea echitabila a performantei scolare.

VIL.  Aprecierea impactului implementarii Programului national ,,Masa sandtoasd” asupra participarii scolare si a calitdtii educatiei, conform

machetei*
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Frecvent
a Frecventa
prescola | prescolari
N rilor la lor la
Numér beneficiari la sfarsitul anului scolar 2024- cursuri | cursuri in | Abandon scolar al elevilor 1in anul Abandon scolar al elevilor in anul Rezultate scolare in anul scolar 2024- Rezultate scolare in anul scolar 2023-
a 2025 in anul anul scolar 2024-2025%*[%] scolar 2023-2024** [%)] 20257%** [%] 2024%** [%)]
ar scolar scolar
t. 2024- 2023-
2025 2024 [%]
[%]
A B A D E A A B C D E B C D E A B C D E A B C D E
24.66 | 77.81 | 8% | 80.11 | 34.88 | 64.17 | 80.15
0.85 8.5 090 | 2.10 3.8 | 8.88 78 | 76.81 | 2884 | % % % % % %
Lo} 2677 4.180 3.051 334 221 86% 82 % % 210% | 35% | % % % % % % % %
A — nivel prescolar; B — nivel primar, C- nivel gimnazial: D- nivel liceal; E- nivel profesional

VIIL.  Analiza SWOT privind implementarea PNMS 1n unitatea de invatamant, cu evidentierea punctelor tari, punctelor slabe, amenintarilor si

oportunitatilor

Puncte tari:

Programul PNMS (Programul National pentru Reducerea Abandonului Scolar) a fost conceput cu scopul fundamental de a asigura sanse egale

la educatie pentru toti copiii si elevii. Acesta vizeazd prevenirea si combaterea abandonului scolar la toate ciclurile de Invatamant

preuniversitar.

Unul dintre obiectivele cheie ale programului este cresterea frecventei scolare. Pentru a atinge acest scop, programul PNMS ofera
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sprijin esential elevilor proveniti din medii defavorizate, in special prin furnizarea de suport alimentar. Aceasta componenta este cruciald, avand
in vedere cresterea rapida si alarmanta a numarului de elevi aflati in situatie de esec scolar si a celor care abandoneaza scoala. Aceste situatii
sunt direct corelate cu conditiile climatice si de mediu defavorabile, care pot influenta negativ capacitatea elevilor de a participa si de a
performa la scoala.

Un aspect esential al succesului programului constd intr-o metodologie de aplicare bine structurata. Aceasta include detalii precise
privind alimentele care trebuie sd faca parte din alimentatia copiilor in cadrul programului.

De asemenea, metodologia prevede modele de raportare lunara si modele de declaratie pe propria raspundere, ce trebuie completate
de catre parinti sau reprezentanti legali. Aceste declaratii sunt necesare pentru a semnala orice regim alimentar special, dietd, alergii sau
"interdictii" alimentare ale copiilor, asigurand astfel siguranta si sdnatatea beneficiarilor.

Implementarea programului a demonstrat eficacitatea sa, conducand la scaderea fenomenului de abandon scolar.

Puncte slabe
Implementarea programului PNMS se confrunta cu o serie de provocari semnificative, care afecteaza in special componenta de suport alimentar
pentru prescolari si elevi:

Deficiente de infrastructura: Existd o lipsa a spatiilor adecvate, specifice pentru servirea mesei. Chiar si cladirile scolare existente,
desi reabilitate si foarte bine intretinute, nu au fost proiectate initial pentru a indeplini categoriile de prevederi igienico-sanitare legale necesare
pentru activitati de preparare si servire a hranei.

Dificultati de implementare din cauza procedurilor de achizitie greoaie si lente, care impiedicd implementarea rapida a
programului, chiar si dupd aparitia normelor de aplicare, atunci cand este cazul.

Probleme logistice si operationale din cauza fluctuatia prezentei elevilor, adesea din motive obiective precum cazurile de
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imbolndvire, genereaza deficiente la nivelul furnizorilor de alimente.

De asemenea, timpul scurt disponibil intre momentul realizérii prezentei si comunicarea numarului exact de portii necesare pe zi
catre furnizor constituie o provocare operationala.

Amenintari

Lipsa cursurilor de formare pentru personalul implicat in program constituie o provocare semnificativa. Existd, de asemenea, riscul
ca rata absenteismului sa creasca 1n randul elevilor cu probleme financiare reduse, in cazul in care programul PNMS ar fi oprit.

Dinamica preturilor de achizitie a alimentelor si suma alocata pentru fiecare pachet alimentar reprezintd obstacole, ducand la un
numar redus de intreprinzatori la nivelul comunitatii locale interesati sa devina furnizori de pachete alimentare si la lipsa unor perspective
pozitive pentru potentialii furnizori.

Un alt aspect care ingreuneaza implementarea eficientd a programului este legat de perioadele prea lungi de intrare in program,
cauzate de procese precum licitatiile de oferte si contestatiile. La acestea se adaugd lipsa unei coreldri financiare adecvate intre anul scolar si
anul financiar.

Oportunitati

Programul asigurd accesul echitabil si nediscriminatoriu la o educatie de calitate pentru toti elevii.

Contribuie la motivarea pentru invatare si la asigurarea igienei muncii intelectuale pentru elevi de varste si in contexte de nvatare
diferite, indiferent de mediu, varsta scolard, orientare culturald sau religioasa. De asemenea, optimizeaza procesul instructiv-educativ in
conditiile desfasurarii fizice a activitatilor.

Faptul ca toti copiii beneficiaza de acelasi tip de suport alimentar poate contribui la combaterea comportamentului de tip bullying,

adesea exacerbat de diferente economice, rasiale, culturale sau de varsta.

10
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Ofera sprijin material prin acoperirea suportului alimentar necesar pe durata activitatii scolare, in special pentru beneficiarii din
medii dezavantajate.

Contribuie la cresterea procentului de insertie a elevilor proveniti din comunele invecinate.

Existd o legislatie adecvata in domeniul implementarii programelor sociale.

Se inregistreaza implicarea si sprijinul administratiei publice locale in implementarea programului.

Comunitatea locald si conducerea unitatilor administrativ-teritoriale (UAT-urilor) sunt implicate activ in sprijinirea reducerii
abandonului scolar.

Programul contribuie la consolidarea relatiei dintre familie si scoald, prin implicarea parintilor in educarea copiilor privind o
alimentatie sandtoasa.

Existd posibilitatea dezvoltarii economice prin Incurajarea operatorilor economici locali.

Programul incurajeaza distribuirea de produse locale si regionale.

Exista oportunitatea obtinerii de finantare nerambursabild pentru realizarea sau dezvoltarea infrastructurii necesare prepararii sau

servirii mesei in cadrul programului.

IX. Propuneri pentru ameliorarea cadrului normativ si pentru eficientizarea implementarii programului/Propuneri de remediere a
deficientelor aparute in derularea programului
Pentru ameliorarea cadrului normativ si eficientizarea implementarii Programului National pentru Reducerea Abandonului Scolar
(PNMS), inclusiv prin adaptarea la scenarii alternative de desfasurare a activitatilor didactice, au fost formulate mai multe propuneri:

Este necesard asigurarea finantarii pentru crearea unor spatii adecvate destinate servirii mesei calde in regim de catering. De

11
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asemenea, se propune dotarea cu containere sau alte echipamente specifice pentru spatiile dedicate programului, cum ar fi sdli de mese si
aparate frigorifice pentru depozitarea alimentelor.

Se sugereaza ca firma furnizoare a pachetului alimentar sd asigure si personalul necesar pentru distribuirea alimentelor elevilor.
Alternativ, se propune suplimentarea personalului existent in unitdtile de invatdmant preuniversitar, in special in cele cu un numar mare de
elevi, pentru o gestionare eficientd a programului.

Este esentiald continuarea si extinderea acestui program si pentru anii scolari urmatori, pentru a asigura un sprijin constant
elevilor.

Asigurarea fondurilor necesare pentru derularea programului in fiecare zi de scoald. Acestd masurd ar facilita demersurile necesare
pentru procedura de achizitie prin licitatie, prevenind intarzierile si intreruperile in acordarea suportului alimentar catre elevi.

Pentru a mentine calitatea si cantitatea pachetului alimentar, este necesara suplimentarea direct proportionald a fondurilor alocate

PNMS, tinand cont de rata inflatiei si cresterea preturilor.

X. Lista unitdtilor de Invatdmant in care programul nu s-a implementat, cu precizarea cauzelor care au condus la neimplementarea
acestuia. (Inspectoratele scolare judetene/Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti pot/poate propune eliminarea scolilor in care nu s-a
implementat PNMS din cauze neimputabile unitatilor de invatdmant preuniversitar. )

Nu a fost cazul.

XI.  Propuneri de unitati de invatamant preuniversitar pentru a fi incluse in lista unitatilor beneficiare ale PNMS

12
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Nr. unitati Judet Tip Denumirea Denumirea unitatii de invatamant propuse
de UAT unitatii/subdiviziunii
invatimant administrativ -
propuse in teritoriale a
PNMS municipiilor
1 SALAJ Comuna | Salitig SCOALA GIMNAZIALA "PETRE DULFU" SALATIG
2 SALAJ Comuni | Girbou SCOALA GIMNAZIALA NR.1 GIRBOU
3 SALAJ Comuni | Nipradea SCOALA GIMNAZIALA "TRAIAN CRETU" NAPRADEA
4 SALAJ Comuni | Treznea SCOALA GIMNAZIALA "AURELIA SI LAZAR COSMA"
TREZNEA
5 SALAJ Comuni | Samsud SCOALA GIMNAZIALA "SZIKSZAI LAJOS" SAMSUD
6 SALAJ Comuni | Boghis SCOALA GIMNAZIALA NR.1 BOGHIS
7 SALAJ Comuni | Sirmisag LICEUL TEHNOLOGIC NR.1 SARMASAG
8 SALAJ Comuni | Sanmihaiu Almasului SCOALA GIMNAZIALA NR.1 SINMIHAIU ALMASULUI
9 SALAJ Comuni | Nusfaliu LICEUL TEHNOLOGIC "PETRI MOR" NUSFALAU
10 SALAJ oras Simleu Silvaniei SCOALA GIMNAZIALA "BATHORY ISTVAN" SIMLEU
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SILVANIEI

11 SALAJ oras Simleu Silvaniei SCOALA GIMNAZIALA "SILVANIA" SIMLEU SILVANIEI

12 SALAJ oras Simleu Silvaniei SCOALA GIMNAZIALA "HOREA" SIMLEU SILVANIEI

13 SALAJ oras Simleu Silvaniei SCOALA GIMNAZIALA NR.1 PUSTA

14 SALAJ Comuni | Mirsid SCOALA GIMNAZIALA NR.1 MIRSID

15 SALAJ Comuni | Babeni SCOALA GIMNAZIALA NR.1 BABENI

16 SALAJ oras Cehu Silvaniei SCOALA GIMNAZIALA "GYULAFFY LASZLO" CEHU
SILVANIEI

17 SALAJ Comuni | Poiana Blenchii SCOALA GIMNAZIALA "GHEORGHE MUNTEANU"
POIANA BLENCHII

18 SALAJ Comuni | Hereclean SCOALA GIMAZIALA NR.1 PANIC

19 SALAJ Comuni | Hereclean SCOALA GIMNAZIALA NR.1 HERECLEAN

20 SALAJ Comuni | Cuziplac SCOALA GIMNAZIALA NR.1 CUZAPLAC

21 SALAJ Comuni | Criseni SCOALA GIMNAZIALA ”VASILE BREBAN” CRISENI

22 SALAJ Comund | Dobrin SCOALA GIMAZIALA NR.1 DOBRIN
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23 SALAJ Comuni | Coseiu SCOALA GIMAZIALA NR.1 COSEIU

24 SALAJ oras Jibou SCOALA GIMNAZIALA “"LUCIAN BLAGA” JIBOU
25 SALAJ comuna | Balan SCOALA GIMNAZIALA NR. 1 BABENI

26 SALAJ comuna | Zimbor SCOALA GIMNAZIALA NR.1 ZIMBOR

Inspector scolar general,

BANCEA Gheorghe

Inspector responsabil monitorizare program,
PAUN Adriana-Elena
Consilier,

SZIGYARTO Monica

*Se completeaza datele din raportul realizat la finalul anului scolar

** Abandonul scolar se calculeaza, conform art. 4, alin. (3) din Ordinul nr. 5091/2024 privind aprobarea indicatorilor de eficienta si de impact ai Programului national "Masa

sanatoasa”, completand doar cu cifre, astfel:

A - pentru nivelul de invatamant prescolar: rata de participare a prescolarilor cu varste intre 4 si 6 ani la programul zilnic de activitati;

B - pentru nivelul de invatamant primar: rata de abandon scolar calculata, pe cohortd, ca diferenta dintre numarul elevilor Inscrisi la debutul scolaritatii in clasa pregatitoare si cel
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al elevilor care au finalizat invatamantul primar in anul scolar, exprimata ca raport procentual fatd de numarul elevilor inscrisi la debutul scolaritatii;

C - pentru nivelul de invatdimant gimnazial: rata de abandon scolar calculata, pe cohortd, ca diferenta dintre numarul elevilor inscrisi la debutul invatamantului gimnazial in clasa
a V-a si cel al elevilor care au finalizat invatdimantul gimnazial in anul scolar, exprimata ca raport procentual fatd de numarul elevilor inscrisi la debutul invatgmantului
gimnazial;

D - pentru nivelul de invatdmant liceal: rata de abandon scolar calculata, pe cohorta, ca diferenta dintre numarul elevilor Inscrisi la debutul Invatamantului liceal in clasa a IX-a si

cel al elevilor care au finalizat invatamantul liceal in anul scolar, exprimata ca raport procentual fatd de numarul elevilor inscrisi la debutul invatamantului liceal,

E - pentru nivelul de invatdmant profesional: rata de abandon scolar calculata, pe cohortd, ca diferenta dintre numarul elevilor inscrisi la debutul invatamantului profesional in
clasa a IX-a si cel al elevilor care au finalizat invatamantul profesional in anul scolar, exprimata ca raport procentual fatad de numarul elevilor inscrisi la debutul invatamantului

profesional;

***Rezultatele scolare vor fi raportate conform art. 4, alin. (4) din Ordinul nr. 5091/2024 privind aprobarea indicatorilor de eficienta si de impact ai Programului national "Masa
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sanatoasa”, completand doar cu cifre, astfel:

A- pentru nivelul de invatamant prescolar: procent de prescolari din grupa mare, cu varsta de 5 - 6 ani, care au mai mult de 50% dintre comportamentele mentionate in Fisa

pentru aprecierea progresului individual al copilului inainte de intrarea in invatamantul primar cu mentiunea Necesita sprijin;

B- pentru nivelul de invatdmant primar: procent de elevi in clasa a IV-a care au absolvit invatgmantul primar (raportat la numarul de elevi Inscrisi in clasa a IV-a la inceputul

anului scolar);
C - pentru nivelul de invatdmant gimnazial: procent de elevi care au obtinut note sub 5 la evaluarea nationala pentru absolventii clasei a VIII-a;
D - pentru nivelul de invatdmant liceal: procent de elevi care au obtinut note sub 6 la examenul national de bacalaureat.

E - pentru nivelul de invatamant profesional: procent de elevi care au absolvit invatamantul profesional.
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